المستخلص عربي : 
تعتبر فئة المسنين من الفئات العمرية في المجتمع القروي وهذه الفئة تمتلك من الطاقات والقدرات البناءة التي تساهم في بناء المجتمع وتلبية احتياجاته . وحتى يمكن استغلال هذه الفئة بشكلٍ ايجابي في المجتمع القروي فلا بد من التعرف على احتياجاتهم ومشكلاتهم التي يعانون منها وكذلك السعي نحو الكشف عن العلاقة بين تكيفهم الاجتماعي والنفسي والأسري والحالة الصحية وبعض المتغيرات والعوامل الاجتماعية والنفسية والاقتصادية المرتبطة بها ، وهذا ما سعت إليه هذه الدراسة والتي تم تطبيقها على عينة من المسنين في قرى وادي فاطمة بمنطقة مكة المكرمة . هذا وقد خرجت هذه الدراسة بالعديد من النتائج الهامة تضمنها هذا التقرير وكذلك على العديد من المقترحات والتوصيات الكفيلة بتحقيق الهدف والاستفادة منهم في المجتمع ومواجهة مشاكلهم بهدف استغلال وتنمية قدراتهم وطاقاتهم المتعددة .

Abstract: 
[bookmark: _GoBack]The class of older age groups in the rural community and this group has of the constructive energies and capacities that contribute to building community and meeting its needs. In order to exploit this category is positive in the village community must recognize the needs and problems from which they suffer, as well as seek to reveal the relationship between social adjustment, psychological, family and health situation and some of the variables and social factors, psychological and economic issues associated with them, and this is what has sought to this study, which was applied to a sample of the elderly in the villages of Wadi Fatima in Mecca. This has emerged from this study, many important results contained in this report as well as many of the proposals and recommendations to achieve the goal and take advantage of them in the face of society and their problems in order to exploit and develop their abilities and energies of multiple.
